Die
Gesellschaft fiir
Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

hat zur Weiterbildung im Rahmen der
Sportlerbetreuung das Zertifikat
»,GOTS Sportarzt* entwickelt.
Dadurch wird gewahrleistet, dass inner-
halb von 4 Kursen (a 16h) die wichtigsten
orthopadisch-traumatologischen Aspekte
der Sportlerbetreuung vermittelt werden.
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GOTS
Gesellschaft fur Orthopadisch Traumatologische Sportmedizin
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Dr. Christian LANG
Dr. Stefanie SYRE
Dr. Cornelia ZEITLER
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SPORTHOTEL ROYER

Europaplatz 583, 8970 Schladming

T +43 3687 200-0

https:/www.royer.at

Ein Zimmerkontingent ist unter dem Stichwort ,,GOTS“
bis zum 1.2.2022 zu ermaRigten Konditionen buchbar
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GOTS Geschaftsstelle
Dr. Katrin Henkel

Tel.: +49 (0) 36 41 / 47 24 158
Fax: +49 (0) 36 41 / 47 21 921

E-Mail: office@gots.org / home: www.gots.org

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

€ 200,00
incl. Pausenverpflegung
(Abendessen und Mittagessen sind nicht im Preis enthalten)

Sparkasse Freising

IBAN DE37 7005 1003 0025 5334 72
BIC BYLADEMIFSI

Kennwort: Zertifikat - ZYK7-MOD3
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BITTE BRINGEN SIE SPORTBEKLEIDUNG FUR DEN

PRAKTISCHEN TEIL MIT. DIE EINHEIT FINDET IM FREIEN STATT.

Zertifikat

GOTS Sportarzt
Ausbildungsmodul 3
Zyklus 7
Schladming/AT



Liebe Teilnehmerinnen,

nach zwei Jahren Covid-bedingten Online-Kursen wagen wir nachstes Jahr wieder den
Versuch einer Live-Veranstaltung. Modul 3 im Kurszyklus 7 im Rahmen der Ausbildung
zum GOTS Sportarzt wird 2022, so es die Pandemie erlaubt, im Sporthotel Royer in
Schladming, Osterreich abgehalten. Sollte ein erneuter Lockdown die Prisenzver-
anstaltung unmoglich machen, ist jedoch auch kurzfristig die Umstellung auf ein
Online-Format moglich, die Kursabhaltung somit gesichert.

Entsprechend des GOTS Sportarzt Curriculums sind unsere Themenschwerpunkte
Kopf-, Schulter- und Ellenbogenverletzungen im Sport sowie die arztliche Betreuung
im Wintersport.

Fur eine moglichst praxisnahe Umsetzung des Themas Wintersport sorgt ein sportliches,
wie auch medizinisches Rahmenprogramm inklusive Skitraining und Lawinenverschiitte-
tensuchtraining mit Bergfiihrer und Bergung und Abtransport im Gelande sowie auf der
Piste.

Im Namen der GOTS heilRen wir Sie/Dich willkommen und freuen uns auf interessante
und erlebnisreiche Tage in Schladming.

Christian Lang, Stefanie Syré, Cornelia Zeitler

Vorwort



UHRZEIT THEMA REFERENT

8.00 - 9.45 : Theorieblock Schidel . C.Llang
10.15 - 12.00 : Theorieblock Ellbogen . M. Humenberger
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13.00 - 13.30 Theorieblock Uberlastungssyndrom OE K. Pieber

Theorieblock Wintersport

Profiskisport, Rennbetreuung L. Negrin

Breitensport, ,,die klassische Wintersaison* :
. in Schladming, Herausforderungen und . G. Mattiassich
. Eishockey . C. Lang
................................................................................................................ ]
. Fernab von Pisten und gesichertem Skiraum, : C. Zeitler Fl'eltag
A P Z I F e S e . A. Lorenz 18.03.2022
. Praxiseinheit . (Bergfiihrer) e

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Abend- Nachtskifahren/-skitour/-schneeschuhtour mit anschlieBendem
programm : gemeinsamen Essen auf der Hiitte



UHRZEIT THEMA REFERENT

8.00 - 9.45 Theorieblock Schulter P. Schultes
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Erstversorgung nach Unfall

. (Anlage von Schienen wie SAM-Splint, . A. Lorenz

. Stiffneck, Vakuummatratze) . (Bergflhrer)
1 L0 280 (0 0 0 O o o a0 s o R R A0S TN b B .. 500 G . C. Zeitler

: LVS und Lawinenkunde ;-

............................................................................. P. SChUIteS
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Theorieblock

14.00 - 14.45 . yonservative Therapiemdglichkeiten OE e mnot Programm
14.45 - 15.00 : Priifung § Samstag
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. Praxistibungen :
15.00-16.00 : konservative Therapiemoglichkeiten OE : B. Amhof 19'03'2022
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16.00 Kursabschluss



ORGANISATION

Facharzt f. Orthopadie und Traumatologie, Abteilung fir
Orthopadie und orthopadische Chirurgie im KH Oberndorf
bei Salzburg, stellvertretender arztlicher Leiter des
Rehabilitationszentrums Oberndorf

Lang Christian, Dr. med.
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Syré Stefanie, Dr. med. Facharztin fir Unfallchirurgie, Klinik Diakonissen Schladming
Assistenzarztin flr Orthopadie und Traumatologie,

Zeitler Cornelia, Dr. med. Universitatsklinik fiir Orthopadie und Traumatologie
Innsbruck

REFERENTEN

Sportphysiotherapeutin, stellvertretende Praxisleitung
Amhof Barbara, BA MSc Physio Team Baillou, 1020 Wien, Leitung Schulterteam.at,
Grundungs- und Vorstandsmitglied GIZ
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Facharzt fir Orthopadie und Traumatologie,
Universitatsklinik fir Orthopadie und Traumatologie,
Klinische Abteilung flr Unfallchirurgie, Medizinische
Universitat Wien
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......................................................................................................................................................................... organlsatlon

i . , : Facharzt fir Orthopadie und Traumatologie, Primar der
Mattiassich Georg, Prim. Priv. Doz. ] . 9 : g
Abteilung fiir Orthopidie und Traumatologie der Klinik Referenten

Dr-iped, Diakonissen Schladming

Facharzt fir Orthopadie und Traumatologie,
Negrin Lukas, Ao. Prof. Priv.-Doz. MSc Universitatsklinik flir Orthopadie und Traumatologie,
MSc PhD Klinische Abteilung flir Unfallchirurgie, Medizinische

Universitit Wien, OSV-Teamarzt
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Facharztin fur Physikalische Medizin und allgemeine
Rehabilitation, Primaria des Klinischen Instituts

fur Physikalische Medizin und Rehabilitation am
Universitatsklinikum St. Polten
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Facharzt fir Orthopadie und Traumatologie,
Unfallkrankenhaus Salzburg

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



